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Pirmasens

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Die deutsche Schuhmetropole und internationale Messestadt
Pirmasens bezaubert Besucher und Bewohner durch ihr kulturelles
und kulinarisches Angebot. Sieben aus Buntsandstein geformte
Hugel tragen die ,griine Stadt der Pfalz”, die vom Pfalzerwald
umrahmt ist.

Das Wanderparadies mit dem ,Waldklassenzimmer” und der
~Hexenklamm" bietet vielfaltige Freizeitmoglichkeiten; ebenso
die benachbarten Regionen Elsass und Lothringen sowie die
Urlaubsregion Hauenstein mit dem Teufelstisch, der Ruine
Falkenburg Wilgartswiesen, dem Luipoldturm Hermesbergerhof
und der Burg Berwartstein bei Erlenbach.

Unsere Pro Seniore Residenz Pirmasens liegt mitten im Stadt-
zentrum, unweit des Exerzierplatzes und der FuBgangerzone,
ruhig in einer SeitenstraBBe. Zahlreiche Einkaufsmoglichkeiten
sind bequem zu FuB erreichbar.



Die Residenz
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Unsere Residenz

Modern und groBzigig - das sind die
grundlegensten Eigenschaften unserer Pro
Seniore Residenz Pirmasens. Der Neubau
mit Apartment- und Pflegebereich ist trotz
seiner GrofB3e Ubersichtlich und strukturiert.
Wenn Sie ein Haus mit Flair und Ambiente
bevorzugen, dann sind Sie in der Residenz
Pirmasens genau richtig. Hier werden Sie
sich wohlfihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die gepflegte Gartenanlage ist abwechslungs-
reich bepflanzt. Gemutliche Sitzgruppen
laden zum Verweilen und zum Plausch an
der frischen Luft ein - auch ein kleiner
Spaziergang ist hier gut moglich.

Herzlich willkommen

In unserem groB3zigigen, lichtdurchfluteten
Foyer mit Rezeption hei3t man Sie immer
herzlich willkommen. Die Rezeption ist
taglich fur unsere Bewohner und alle Gaste
besetzt.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Die Aufenthaltsraume sind hell und freund-
lich gestaltet sowie abwechslungsreich
und liebevoll dekoriert. Das Foyer mit
integriertem Café bietet Gelegenheit fur

einen kleinen Plausch zwischendurch.




Betreutes Wohnen

Thre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedirfnisse.
Sie mochten lhren eigenen Hausstand
weiterfihren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Pirmasens genau das Richtige fir
Sie. Wir bieten lhnen mehr Komfort und
Service bei mehr Sicherheit. Hier finden
Sie ein gemiitliches und sicheres Zuhause,
in dem Sie lhr Leben in Ruhe genieBen
kénnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen Sie
in einem der 119 hellen Ein- bis Zwei-
Zimmer-Apartments mit einer Gro3e von
23 bis 52 gm. Samtliche Apartments ver-
flgen Uber ein seniorengerechtes Bad mit
Dusche und WC. Sie sind alle mit einer
Kilchenzeile oder Kochnische ausgestattet
und verfligen teilweise Uber Balkon oder
Terrasse. Selbstverstandlich sind die not-
wendigen Anschlisse in der Kiiche sowie
fur Telefon vorhanden. Ein WLAN-Zugang
ist moglich.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |hr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstlicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er - nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben,
selbst zu kochen - genieBen Sie einfach
ein MenU in Gesellschaft, serviert im
Restaurant mit hauseigener Kiiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
werden bei uns ganz gro3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
Auf Wunsch steht lhnen ein ambulanter
Dienst fur lhre pflegerische Versorgung
zur Seite.

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwarten
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Mit dem liickenlosen Service erleichtern
wir den Alltag unserer Bewohner. Gerne
Ubernehmen wir Wasche- und Blgelservice,
Reinigungsarbeiten sowie Hausmeister- und
Handwerkerdienste. Die Hilfestellung bei
behordlichen Angelegenheiten oder beim
Einkaufen ist flr uns selbstverstandlich. So
bleibt Ihnen mehr Zeit fur das Wesentliche!




Betreutes Wohnen

Ansprechendes Ambiente

Die Ausstattung des Hauses ist groBziigig
und elegant und auf gehobene Anspriiche
ausgerichtet. Neben liebevoll dekorierten
Aufenthaltsbereichen und einem einla-
denden Foyer bieten wir Ihnen ein helles
Restaurant. Ein ansprechendes Café, ein
Friseursalon und ein Kiosk runden das
Angebot ab.

Probewohnen

Der Umzug in eine Seniorenresidenz bringt
einige Vorteile in Sachen Bequemlichkeit
und ist dennoch ein gewichtiger Schritt,
der wohl Gberlegt sein will. Um Ihnen die
Entscheidung zu erleichtern, probieren
Sie das Wohnen bei uns einfach aus.
Sie ziehen flr eine gewisse Zeit in eines
unserer Apartments ein. Danach entschei-
den Sie, ob wir zueinander passen und Sie
hier ,richtig” einziehen wollen.

Urlaubswohnen

Sie brauchen als Pflegender eine kurze
Auszeit, um zu neuen Kraften zu kommen
und mochten lhren pflegebedirftigen
Angehdrigen gut betreut wissen? Sie sind
selbst pflegebediirftig und mochten sich
einfach mal in schoner Umgebung richtig
erholen? Fir beide Falle hei3t die Losung:
Urlaubswohnen in der Pro Seniore Residenz
Pirmasens — fiir beste Erholung.

Pflegewohnen

Wenn lhnen das Anziehen zunehmend
schwerer fallt, Sie regelmaBig Injektionen
oder einen taglichen Verbandswechsel be-
notigen — unser ambulanter Pflegedienst
ist fUr Sie da. Er leistet in Ihrem Apartment
die Grund- und Behandlungspflege und
ermoglicht lhnen, auch mit Pflegegrad
weiter in |hren eigenen vier Wanden zu
wohnen.

Und falls Sie irgendwann doch noch mehr
Unterstitzung bendtigen, wechseln Sie
ganz einfach in eines unserer gemiitlichen
Pflegezimmer.

So bleiben Sie in Ihrer gewohnten Umge-
bung und missen sich nicht noch einmal

wesentlich umgewdhnen.

|
Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick

e Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartment
* seniorengerechtes Bad

e 24-h-Notrufsystem

* Telefonanschluss

e Klichenzeile oder Kochnische,
Kichenanschlisse

* teilweise Balkon oder Terrasse

* Nebenkosten inkl. Strom, Wasser,
Heizung, Grundsteuer, Gebdude-
und Haftpflichtversicherung der
Gebaude, Abfallgebihren sowie
Instandhaltung, Reinigung und
Mitbenutzung der AuBBenanlagen
und Gemeinschaftsraume

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Fensterreinigung
* Vermittlung von Serviceleistungen

* Organisation und Durchfiihrung
eines abwechslungsreichen Freizeit-
und Betreuungsangebotes



Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet Ihnen insgesamt 130
Pflegeplatze in barrierefreien Einzel- und
Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell und
gemutlich und verfligen Uber ein senioren-
gerechtes Bad. Selbstverstandlich sind auch
Radio-, TV- und Kabelanschliisse vorhanden.
Die Zimmer sind teilmdbliert, so bleibt noch
genlgend Raum fir lhre eigenen Mobel
und Erinnerungssticke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
aktivierender Pflege, die ganz auf den
einzelnen Menschen abgestimmt ist - mit
allem was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedirfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Pirmasens
bietet spezielle Pflege fiir an Demenz er-
krankte Menschen. Wir betreuen Bewohner
mit leichter bis schwerer Demenz hdchst
individuell. Es gilt, den Erkrankten soweit
wie mdglich zu fordern, den Krankheits-
verlauf zu verzégern und die Angehdrigen
zu entlasten. Neben einer vertrauten, gleich
bleibenden und verlasslichen Umgebung
sind konstante und einfihlsame Bezugs-

personen wichtig.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kimmern
uns liebevoll und kompetent um sie. Dies
kann z.B. nach einem Krankenhausaufent-
halt oder als Nachsorge notwendig sein.
Und wenn ihre pflegenden Angehérigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach mal
durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege, die
der Pflegeperson eine , Freizeit” ermoglicht.
Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell gepflegt
und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fir alle.

Vitalpflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht
wieder komplett auf den Beinen? Dann
kiimmern wir uns gerne so lange um Sie,
bis Sie wieder nach Hause zuriickkehren
konnen. Wir bieten aktivierende und
mobilisierende pflegerische Betreuung
sowie ein individuelles, arztlich verordnetes
therapeutisches Programm.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstlick,
Mittagessen, Nachmittagskaffee
und Abendessen - jeweils inkl.
Getrank, bei Bedarf Zwischen-
und Nachtmahlzeiten

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

o Wascheservice inkl. Uberlassen
und Waschen der Handtiicher
und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs-
und Freizeitangebot

e soziale Betreuung und
allgemeine Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

» Beschaftigungstherapie
(z.B. Malen, Werken, Basteln, Singen)

* tagesstrukturierte Betreuung
* Training von Alltagsfahigkeiten
e Gedachtnistraining

* Podologie
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
viele abwechslungsreiche und interessante
Veranstaltungen und Aktivitaten — und das
an jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir wiinschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

GenieBen Sie einen gemeinsamen Plausch
im Grinen oder finden Sie Ruhe auf einer
gemditlichen Sitzbank. Ob Spaziergang,
Plausch oder Ruhe, bei uns werden Sie
draufB3en sicherlich viel Vergniigen haben.
Durch unsere zentrale Lage sind Sie schnell
fur einen Bummel in der FuBgangerzone.
Selbstverstandlich stehen auch regelmaBig
Ausflige auf dem Programm - das bringt
immer viel Spal3 und ist eine Bereicherung
fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Vortrage, Lesungen, Theatervorstellungen
und vieles mehr - in unserer Residenz heif3t
es regelmaBig ,Vorhang auf”. Ob Sie sich
musikalisch in unserem Singcafé betatigen,
sich in der Gymnastikgruppe bewegen
oder ob sie sich gestalterisch bei unseren
Kreativangeboten ausleben mochten -
in unserem Wochenprogramm findet
sich bestimmt etwas Passendes fir Sie.
Zusatzlich sorgen unsere Geburtstagsfeiern
und Feste fur viele frohliche Stunden und
ein herzliches Miteinander.

Das groBe Foyer ist in unserer Residenz
sehr beliebt - ideal firs Schmokern oder
zum Gesellschaftsspiel. Wer's besinnlich
mag, kann regelmaBig an Gottesdiensten
teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierflir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfligung.




Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik- und Gesundheitsange-
bote starken Herz und Kreislauf, sorgen
fur gute Laune und halten fit. SchlieBlich
heit es zu Recht: ,Mens sana in corpore
sano” - ein gesunder Geist in einem

gesunden Korper.

Therapie

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie oder
Physiotherapie — die Teilnahme an unseren
Fitnessangeboten mobilisiert ungeahnte
Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit Ihnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fur lhr personliches Wohl-
befinden.

Mehr Entspannung

Und haben Sie mal keine groBe Lust auf
Gymnastik oder Bewegung - ein Besuch im
Friseursalon, bei der Manikire oder Pedi-
kire gibt dann das gute Geflhl, etwas
fir sich getan zu haben.




Kulinarische Genisse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miissen aber nicht

Sowohl beim Frihstlick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiiche sorgt
fur einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kiiche auf lhre speziellen
Wiinsche hinsichtlich Schonkost, Diat-
kiiche oder leichter Vollkost ein. Einfach
immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Im Pflegebereich servieren wir |hnen
gerne das gewlinschte Men in den Speise-
raumen der einzelnen Wohnbereiche,
denn in Gemeinschaft essen macht oft
mehr SpaB. Und sollten Sie keine Lust auf
Gesellschaft haben, dann essen Sie auf
Ihrem Zimmer.

Im Rahmen unseres Betreuten Wohnens
kénnen Sie wahlen zwischen einem Besuch
im Restaurant, unserem Zimmerservice
oder Sie kochen einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbst-
versorgung, Vollpension, Monatsabo fir
Frihstlck, Mittag- oder Abendessen -
entscheiden Sie frei nach |hrem Gusto.
Auch zu einem Spontanbesuch in unserem
Restaurant sind Sie immer herzlich willkom-
men. Bringen Sie doch Gaste einfach mit
und lassen sich gemeinsam verwdhnen!

Und zwischendurch?

Eine gemutliche Tasse Kaffee mit einem
leckeren Stick Kuchen, ein Glas Tee oder
eine Kleinigkeit zwischendurch? Unser
Café bietet genau den richtigen Rahmen
zum Geniel3en.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

Umgebung und Ausstattung

* nur wenige Gehminuten
von der Altstadt entfernt

» Geschafte des taglichen Bedarfs
und Freizeitmdglichkeiten fuBBlaufig
bequem zu erreichen

* moderner Neubau

e Garten

 groBBes Foyer, Gemeinschaftsraume,
Restaurant und Speiserdaume

e Kiosk und Café

» Gaste- und Bewohnerparkplatze,
Tiefgarage

Pflegebereich

* 130 Platze (vollstationar),
Einzel- und Doppelzimmer

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC,
Radio-/TV-, Kabel- und Telefon-
anschlissen und 24-h-Notruf

e WLAN-Zugang moglich

e Kurz- und Langzeitpflege,
Verhinderungspflege und Vitalpflege

Apartmentbereich

* 119 Ein- und Zwei-Zimmer-Apartments
(23 - 52 gm), teilweise mit Balkon oder
Terrasse

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC,
Telefonanschlissen, alle mit Kiichen-
zeile/Kochnische

* WLAN-Zugang mdglich

* 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

* Betreutes Wohnen

* Probe-/Urlaubswohnen

* Pflegewohnen

e Gastezimmer

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken und ambulanten Pflege-
diensten

 Physiotherapie und Podologie im Haus

e Gedachtnistraining, Orientierungs-
training u.v.m.

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausflliige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

¢ Manikure, Pedikiire und Friseur
im Haus

e Zimmerservice
e Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

* hauseigene Kiiche
e Menuauswahl bei Friihstiick, Mittag-
und Abendessen, Schon- und Vollkost

sowie Diatkiche

¢ Kaffee und Kuchen
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Aus Kaiserslautern kommend:

B 270, Abfahrt Pirmasens.

In Pirmasens, nach Uberquerung der B 10, links in die Zweibricker
StraBe einbiegen und weiter auf der SchlossstraBe fahren
(Richtung Innenstadt). Dann rechts in die ExerzierplatzstraBBe
und kurz danach erneut rechts in die RingstraBe abbiegen. Die
erste StraBe links ist die Mlnzgasse.

Aus Saarbricken kommend:
Autobahn A 8, Abfahrt Pirmasens.
Aus Landstuhl kommend:
Autobahn A 62, Abfahrt Pirmasens.

In beiden Fallen dann weiter auf der B 10 Richtung Landau fahren.
Ausfahrt Pirmasens/Centrum nehmen und auf der Turmstra3e
weiterfahren. Links in die Zweibrlicker StraBe einbiegen und
weiter auf der SchlossstraBBe fahren (Richtung Innenstadt). Dann
rechts in die ExerzierplatzstraBe und kurz danach erneut rechts
in die RingstraBe abbiegen. Die erste Stral3e links ist die Minz-
gasse.

Aus Landau kommend:

B 10, Abfahrt Pirmasens.

Links in die Zweibrlcker StraBe einbiegen und weiter auf der
SchlossstraBe fahren (Richtung Innenstadt). Dann rechts in die
ExerzierplatzstraBe und kurz danach erneut rechts in die Ring-
straBe abbiegen. Die erste StraBBe links ist die Miinzgasse.

Die Pro Seniore Residenz Pirmasens befindet sich nach wenigen
Metern auf der rechten Seite.
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