» Was wir brauchen, haben
wir hier gefunden. «

CHRISTINE UND HENRI CAMES, BETREUTES WOHNEN
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Herzlich willkommen
in der Pro Seniore
Residenz Pirmasens.

Das Ehepaar Cames und
Irene Cronauer, Betreutes Wohnen,

im Interview



» Hier gibts keinen Auto-
larm und ich kann den
Sternenhimmel sehen, was
gibt es Besseres? «

CHRISTINE CAMES




INTERVIEW @

Charmant und weltgewandt:

Das Ehepaar Cames
erzahlt

Christine und Henri Cames leben erst seit fiinf
Monaten in einem Apartment des Betreuten
Wohnens. Schon seit 1985 sind die beiden
verheiratet, waren beruflich viel unterwegs und
wohnten schon in zablreichen GrofSstiidten.
»Beispielsweise in Frankfurt, Wien, Briissel und
zuletzt in Berlin. Unsere Wohnung war sebr
schon, nabe dem Tiergarten gelegen®, erzihlt
Christine Cames.



»Die Rube tut uns wirklich gut. Wir sind in
eine Stadt gekommen, in der man die Sterne
sehen kann und die Leute uns auf der Strafse
anldcheln. Das hier ist das Richtige. «

HENRI CAMES

Der Schritt von der Metropole ins beschau-
liche Pirmasens, genau in diese Residenz zu
ziehen, lag dennoch nah. So erganzt Frau
Cames: ,Meine Eltern haben auch schon

in dieser Residenz im Betreuten Wohnen
gelebt, waren sehr zufrieden. Deswegen
haben wir uns, als es mir nicht gut ging,
entschlossen, unsere Wohnung in Berlin auf-
zugeben. Pirmasens ist meine Heimatstadt,
wo meine Wurzeln sind.” Und dann zieht
Herr Cames, gebiirtiger Franzose mit einem
wunderbar franzosischen Akzent, ein Eisen-
bahnticket aus der Hosentasche: ,Schauen
Sie, das hier ist eine Fahrkarte vom vierten

April 1980. Da habe ich das erste Mal meine
Schwiegereltern in Pirmasens besucht.”

Er lachelt, denkt gerne zurlck an die Zeit.
Herr Cames arbeitete bei der franzosischen
Tourismusbehorde, reiste sehr viel. ,Fir mich
ist naturlich auch die Nahe zu Frankreich
prima“, sagt er.

Das Leben im Betreuten Wohnen

Ein erster wichtiger Vorteil der Residenz,

so finden beide, war die schnelle Vermitt-
lung des Apartments. Frau Cames erklart:
+Alles musste innerhalb von drei Wochen
organisiert werden. Dafiir sind wir der
Residenzberatung sehr dankbar." Und Herr
Cames wirft ein; ,Die Ruhe tut uns wirk-
lich gut. Wir sind in eine Stadt gekommen,
in der man die Sterne sehen kann und die
Leute uns auf der StraRe anlacheln. Das hier
ist das Richtige.” Man spirt, dass sich das
Ehepaar in Pirmasens rundum wohlfiihlt.
Besonders genieRen die beiden, ihren Hob-
bies nachgehen zu kénnen. ,Kein Tag gleicht
dem anderen. Ich kaufe gern regelmaRig auf
dem Pirmasenser Markt, schreibe Gedichte
und halte Lesungen: drei Bande sind bereits
bei Editions Amalthée in Frankreich erschie-
nen”, sagt Henri Cames. Seine Frau Christi-
ne arbeitet seit 30 Jahren als Malerin und
hatte schon Ausstellungen in Wien, dem
Berliner Dom sowie in der ortlichen Galerie
Venezia in Pirmasens. Zweifellos: Kunst und
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HENRI CAMES

Kultur spielen eine wichtige Rolle im Leben
des Paares. Das zeigt auch ein Blick ins Bu-
cherregal, wo von Thomas Mann bis Bertolt
Brecht viele Klassiker zu finden sind. Der
Ausblick, den man vom Apartment aus hat,
ist Ubrigens wunderschdn und reicht weit
Uber Pirmasens bis zu den griinen Hiigeln
des Pfdlzer Landes.

,Hier gibt's keinen Autolarm und ich kann
den Sternenhimmel sehen, was gibt es

» Schauen Sie, das hier ist eine Fahrkarte vom

Besseres” schwarmt Frau Cames. Und dann
figt ihr Mann begeistert hinzu: ,Wir gehen
gerne Essen, ein Bioladen ist direkt um die
Ecke, genauso wie ein Arztehaus und die
Menschen in der Pfalz sind so freundlich
und herzlich. Was wir brauchen, haben wir
hier gefunden.” Vielen Dank, Frau und Herr
Cames, flr das nette Gesprach.
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Immer gut gelaunt:

Wir besuchen
Irene Cronauer in
ihrem Apartment

Als sich die Tiir des Apartments mit der Nummer 01 1
offnet, erwartet uns Frau Cronauer bereits.

Mit einem Licheln auf den Lippen hat sie es sich in
ihrer lichtdurfluteten Wohnung bequem gemacht.
DraufSen zwitschern die Vigel und der Sommer biilt
Einzug in Pirmasens.



» Ich habe mir viele Hiuser

angesehen, aber das hier hat

mir am allerbesten gefallen. «

IRENE CRONAUER




» Es ist einfach gemitlich
und jeder ist so
freundlich und nett. «

IRENE CRONAUER




»Ich habe in dieser Residenz wirklich viele Freunde
gefunden. Wir treffen uns, spielen zusammen. Ich

kann tatsichlich sagen, dass ich gar nichts vermisse.

Meine Familie ist hier. «

IRENE CRONAUER

Dass die Seniorin zu den dltesten Bewohnern
der Residenz zahlt, ist kaum zu glauben, aber
wahr. In dem gemiitlichen und hellen Apart-
ment stehen viele Fotos ihrer Lieben. An einer
Wand sind dekorative Aufkleber angebracht.
Wissen Sie, ich lebe wirklich sehr gerne hier
und bin sehr froh, dass ich hier bin. Beson-
ders gefallt mir das Programm. Es wird uns so
vieles geboten. Ob Gymnastik, Bewegungs-
tibungen oder Ratespiele”, erzahlt sie. Au-
Rerdem singt Frau Cronauer sehr gerne. ,Wir
machen Gesellschaftsspiele zusammen, sind
eine nette Clique von vier Personen.’

Auf die Frage, wie sie auf das Betreute
Wohnen aufmerksam geworden sei, gibt
Frau Cronauer an: ,Damals erzahlte eine
befreundete Altenpflegerin, die nebenan
wohnte, von dieser Mdéglichkeit. Ich selbst
wusste ja gar nicht, dass es so etwas Tolles
gibt. Ich wohnte alleine, meine Tochter lebt
in den USA, und ich hatte mit meinem Haus
und dem groRen Garten richtig ordentlich zu
tun, musste viel Verantwortung tragen. Das
wurde von Jahr zu Jahr schwerer. Da tut die
Entlastung hier sowas von gut." Auch Freund-
schaften seien hier entstanden: ,Ich habe in
dieser Residenz wirklich viele Freunde gefun-
den. Wir treffen uns, spielen zusammen. Ich
kann tatsachlich sagen, dass ich gar nichts
vermisse. Meine Familie ist hier" Sie lachelt.
Dieser Satz sagt so viel aus.

Auch gemeinsame Unternehmungen ste-
hen auf dem Programm: ,Die zentrale Lage
des Hauses ist natirlich ideal. Einmal in der
Woche gehe ich mit einer Freundin einkaufen
und regelmaRig auf den Markt." Wichtig sei
ihr, so erklart sie, ein geregelter Tagesablauf:
.Ich war schon immer ein echter Frithauf-
steher. Neben meinem Bett steht ein klei-
nes Radio. Ich hére um Punkt sechs Uhr die
Nachrichten. Dann geht's ins Bad und zum
Frihstiick.”

Was ihr besonders an ihrer Wohnung gefallt:
.Morgens sind vor meinem Fenster so viele
kleine Voglein beschaftigt. Es macht mir eine
solche Freude, ihnen zuzusehen. Es ist einfach
gemiitlich und jeder ist so freundlich und
nett. Es war ja mein ausdriicklicher Wunsch,
ins Betreute Wohnen zu gehen. Ich habe mir
viele Hauser angesehen, aber das hier hat mir
am allerbesten gefallen. Die Mitarbeiter und
alle anderen sind sehr nett. Ich kann absolut
nicht klagen Ich bin hier geborgen.”

Frau Cronauer, wir danken lhnen ganz herz-
lich fiir Ihre Zeit und wiinschen lhnen weiter-
hin viel SpaB in der Residenz.



Das Zuhause fiir eine
Zukunft ganz nach
Ihren Vorstellungen.




Modern und komfortabel

Betreutes Wohnen — das bedeutet indi-
viduell leben mit dem guten Gefihl, dass
immer jemand zur Stelle ist, wenn es darauf
ankommt. Das gibt Sicherheit — rund um die
Uhr. In der Pro Seniore Residenz Pirmasens
ist jedes der schonen Apartments mit einem
24-h-Notrufsystem ausgestattet. Die eigene
Wohnung kann natirlich nach Herzenslust
eingerichtet werden. Sie entscheiden und
bestimmen, wie Ihr Tag aussieht. Méchten

In jedem Apartment inklusive:
Dusche/WC oder Bad/WC
24-h-Notrufsystem
teilweise Terrasse oder Balkon
Kichenzeile oder Kochnische,
Kiichenanschliisse
eigener Briefkasten
teilweise eigener Abstellraum
Nebenkosten inklusive Strom, Wasser,
Heizung, Grundsteuer, Abfallgebiihren
sowie Gebaude- und Haftpflichtver-
sicherung der Gebaude, Instandhaltung,
Reinigung und Mitbenutzung der
Gemeinschaftsraume und AuBenanlagen

Sie am abwechslungsreichen Freizeit- und
Kulturangebot teilnehmen? Kein Problem!
Mochten Sie sich selber etwas in lhrer Kiiche
kochen oder heute lhre Mahlzeit im Res-
taurant einnehmen? Gerne! Unser Apart-
ment-Komplex in der Miinzgasse besteht
aus 119 Ein- und Zweibettzimmern von 26,7
bis 51,3 gm. Die Apartments kdnnen Sie indi-
ivuell mit Ihrem Mobiliar einrichten.

Kostenlose Dienstleistungen zu

Ihrer Entlastung:
Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten
Bereitstellung und Wartung von hausei-
genen Waschmaschinen und Trocknern
Fensterreinigung
Vermittlung von Service-Leistungen
wie z.B. ambulanter Pflegedienst
Organisation eines abwechslungsreichen
Betreuungs-/Freizeitangebotes und Aus-
flige an dem/denen Sie kostenlos teil-
nehmen konnen (ggf. missen Eintritts-
gelder gesondert bezahlt werden)



Das Haus im Uberblick

- 130 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel- und
Doppelzimmern

- 119 Ein- und Zweizimmer-Apartments fiir
Betreutes Wohnen in der Miinzgasse

- Vital-Pflege, z.B. nach Krankenhaus- und
Reha-Aufenthalten

- Medicus Ambulanter Dienst

- zentrale, aber ruhige Lage im Stadtzentrum von
Pirmasens

- Garten

- Rezeption

- Empfangshalle mit gemdtlichen Sitzecken

- Restaurant mit hauseigener Kiiche

- Café/Kiosk

- Aufenthaltsraume

- Beschaftigungstherapieraum

- Veranstaltungsraum mit TV und Video

- Raum fiir private Feiern

- Andachtsraum

- Physiotherapie im Haus

- Friseur

- Manikure, Pedikire

- Massage

- Gasteparkplatz

Die Dependance in der TurnstraRe

- 28 groRziigige Apartments fiir Betreutes Woh-

nen in der nahen Dependance (zwischen 46,3
und 96,8 Quadratmeter grol3) mit Balkon oder
Terrasse

- kleine Gartenanlage

- Parkplatze

- Gemeinschaftsraume im Erdgeschoss



Bis bald in der Pro Seniore
Residenz Pirmasens.

Wir freuen uns auf Thre Anfrage
unter Telefon 06331 547-09.

Sie mochten das Leben im Apartment testen?
Wie wiire es mit Probewobhnen?
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